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Qui sommes nhous ?

Cop1 est une association apartisane, créeée par et pour
les etudiants. Notre but est de lutter contre la précarité
étudiante en portant assistance a toute personne dans le
besoin au sein du milieu universitaire avec, en premier lieu,
l'organisation de distributions alimentaires gratuites. Ces
distributions sont ouvertes sans conditions de ressources
et sans distinguer l'établissement de l'étudiant.



Présentation de l'enquéte

Objectifs

L'enquéte présentee a éteé 0 Dresser un profil sociodémographique

entierement réalisée par : ;o
I'Association Co’p1 et son péle et financier des benéficiaires

études sociologiques. Les données
récoltées ont été élaborées, traitées e Recenser les besoins alimentaires de
3‘ Tises en :°fmﬁ Partles bénévoles la communauté étudiante de région

e l'association. Ils ont mis en .
commun leurs savoirs respectifs, Rels e
leur temps et leur générosité afin d g
d’agir et d’aider concrétement leurs e Evaluer les besoins
camarades étudiants. Un grand merci d'accompagnements divers des

a eux. étudiantes et etudiants

Méethodologie

Modes
de recueil

Lieux de
terrain

Les Carriéres, —> LesAmarres,

iy Questionnaires et —_ _ .
12 place de la Porte 24 quai d'Austerlitz,

entretiens qualificatifs

de Vanves, 75014, 75013, Paris
1) Questionnaire Paris
(quantitatif) —> Local de distribution
Sous format papier —>  Place du Panthéon, non- alimentaire de
ou dématérialisé 75005, Paris Copzs,
16 rue Guillaume Tell,

via un Google Doc

anonymisé. Duree :

—_ Maison des Initiatives

75017, Paris

entre 5 et 10 minutes Etudiantes de

Bastille, J Angers Connectée
2) Entretiens 50 rue des Tournelles, Jeunesse,
(qualitatifs) 75003, Paris 12 place Imbach,
Avec les bénéficiaires 49100 Angers

ayant accepté de
répondre a nos
questions.

21 juin 2022

Dates du
terrain

Du 24 février au



Chiffres principaux I
CF73% @ g 74 %

des beneficiaires ne des bénéficiares de l'aide
percoivent pas de

bourse d'aide sont des femmes (84 % a
Angers)

(-\/ 8 5 % % 1 bénéficiaire sur 3

ne prend qu'un
repas par jour

des étudiantes et étudiants .
sondés ont déja sauté un @
repas par manque d'argent

@) ,,@“ 8 étudiantes
% 62 % WM 1 sur10

ne disposent pas de

de nos bénéficiaires protections a disposition
souhaiteraient consacrer gratuitement sur leur lieu
plus de temps a leur loisirs d'éetude

e 67 %

des étudiantes et étudiants sondés
estiment ne pas étre suffisamment
informés sur les différents dispotifs
d’accompagnement juridique a
destination des étudiants

Par manque de moyens, il est
déja arrivé a 32% des femmes
interrogées de ne pas pouvoir
acheter des protections
périodiques et 71% a utiliser plus
longtemps que recommandé
une protection périodique.



Qui sont les ctudiantes et
etudiants bénéficiaires de nos
distributions alimentaires ?

Les difficultés financieres,
principale cause de la demande
d'aide alimentaire

Des situations de faim
preoccupantes

Besoins supplementaires et
consequences de la precarite



1) Qui sont les étudiantes et étudiants bénéficiaires

de nos distributions alimentaires ?

Age et sexe

Age des étudiantes et étudiants percevant l'aide alimentaire Cop1

12,9%
12,2%

9,2%

8,0% 82%

45% 47%

,ﬂﬂﬂ

Hﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬂ

74 % des bénéficiares de
l'aide sont des femmes (84 %
a Angers)

La moyenne d'age est de 24
ans et la médiane de 23 ans

La majorité des personnes

recevant l'aide ont entre 20
et 26 ans

23 24 25 26 27 28 29 30 31 Plus
de 32

Nationaliteé

—>» Les étudiantes et
étudiants précaires sont
majoritairement
de nationalité étrangére
(73%)

Le trio de pays les plus
représentés dans les

D dtudiant
es etuaiants bénéficiaires de l'aide :

internationaux
fortement touchés
par la précarité

* France (27%)
- Algérie (16%)

—>  17% des étudiantes et "
étudiants étrangers * Maroc (67)
bénéficient d'une bourse
Niveaux
¥z .
d etUdeS —> |'age moyen de 24 ans
explique le fait que la grande >Bac + 7 Pas de
majorité des bénéficiaires ’
Des bénéficiaires aient au moins un niveau
majoritairement a un bac*3
niveau élevé d'études
—> Uniquement 7 répondants
n'ont pas le bac, ils sont ages
Niveau d’étude des bénéficiaires de 20 a 28 ans
—>» Létude souligne la

non-reconnaissance des
formations étrangeéres : 89%
des étudiantes et étudiants qui
ont niveau supérieur a bac+6
sont étrangers




1) Qui sont les étudiantes et étudiants bénéficiaires

de nos distributions alimentaires ?

Fi li é re s Une grande diversité de filieres sont représentées

parmi les étudiantes et étudiants benéficiaires mais :
' | 4

d etudes y —_ 23% des répondants font des études de
sciences (chimie, physique, mathématiques)

Des difficultés qui e co

touchent Uintégralité = Les étudiantes et étudiants d'Arts, Lettres,

descii il Langues et SHS représentent 34% des
bénéficiaires

Lieu

d’'habitation

Les bénéficiaires

de l'étude habitent
principalement dans
Paris extra-muros (56%)

— Les réponses de Cop1
—> 56% des étudiantes et étudiants résident en
Se rapprocher au maximum des dehors de Paris et mettent facilement plus

el LTS CHl TG Sl fitteln d’une heure a venir au centre de Paris
dans le 13éme (Les Amarres) ainsi qu'au

coeur du quartier étudiant (Censier). ) g .
—> Dans Paris, 14% des étudiantes et

Développer nos liens avec des étudiants intra-muros sont dans le 13eme
associations implantées autour de Paris arrondissement
+ Initier un dialogue avec les acteurs
R DU ITE 5 e L a2 Rl —> Des arrondissements surreprésentés (14e,
pour répondre aux besoins extra-muros. . i . :

13e et 18e) : population étudiante importante

—> |La majorité des bénéficiaires
Logement :

vivent dans un logement .
La moyenne nationale

indépendant (52%) des jeunes vivant chez
. ' . leurs parents est de 30%
Prise d'autonomieet _35 Sculement un étudiant sur paren’ e
i . o ) 2 p ce qui tend a souligner la
difficulte financiere dix est logé chez sa famille, précarité chez les jeunes
fait accentuée par la majorité qui étudient loin du foyer

d'étudiants étrangers, souvent familial.
synonyme d’éloignement
géographique




2) Les difficultés financiéres, principale cause de la

demande d’'aide alimentaire

Reveh us —> La plupart des

étudiantes et étudiants En moyenne, quel est le montant de vos
bénéficiaires (67%) revenus par mois ? oo
Des ressources e it 8%
R P dispose de revenus
_gefr'le.ra 7 mensuels inférieur a 3i%
inferieures a 500€ la moyenne nationale

34%
9 La source de revenus

principale peut étre: la
famille (35 %), un job
étudiant (23 %), les
aides sociales (22%),
une stage (8%),

une alternance (5%) Entre0 Entre 101 Entre 251 Entre 501 Entre 751 Plusde
< kK L et100€ et250€ et500€ et750€ et1000€ 1 000€
un prét (2%).

17%

16%

—> Malgreé leur difficulté financiére,
Bours e la tres grande majorité des
bénéficiaires n'a pas pu obtenir De nombreux
de bourse critéres encadrent

Peu bénéficient d'une
bourse d’aide (27 %
en seulement)

l'acces a la bourse
—> Les étudiantes et étudiants ce qui la rend
internationaux difficile d’acces
représentent 73% de etudiantes pour la plupart
et étudiants précaires sondeés
par Cop1l mais seulement 45%
percoivent une bourse

PretS —>» 88 % des bénéficiaires n'a pas
contracté de prét etudiant, plusieurs
Pour les 12% ayant raisons peuvent expliquer cela :
Les bénéficiaires contracte un prét,
n'ont son montant est * Des frais de scolarité moins élevés

globalement pas majoritairement a luniversité
contracté de prét inférieur

étudiant (88%)

+ La difficulté d'obtenir un prét pour:

a10 000€

- Un étudiant étranger (2/3
des bénéficiaires)

- Un étudiant sans garant

- Lavie quotidienne




3) Des situations de faim préoccupantes

Manque

La majorité des
bénéficiaires avoue
ne pas se nourrir a sa
faim (56%) et 85% des
étudiantes et
étudiants ont déja
sauté un repas par
manque d’argent

Persistance

Une précarité qui
persiste

En plus des conditions de
vie générales, peuvent
s'ajouter des contraintes
extraordinaire (ex : crise
sanitaire / perte d'un
revenu) entrainant un
décrochement

Péle-meéle

24 % de faim modérée :
un constat préoccupant

0-1 Peu de faim 2-3 Faim modérée

Indice domestique de la faim

—> 85% des étudiantes et etudiants sondés ont
déja sauté un repas par manque d'argent

—> Plus d'un bénéficiaire sur deux (56%)
avoue ne pas manger a sa faim de maniére
geénérale a cause de trois raisons majeures :

- Difficultés financieres
- Manque de temps
- Raisons personnelles

—>» Les étudiantes et s0%
étudiants ont été aidés
par les structures d’aides
nécessaires suivantes :

Nombre d’année
dans le besoin d'une
aide alimentaire

42%

* Restos du coeur

« Epiceries solidaires
gratuites

- Epiceries solidaires
payantes

» Secours Populaire

Premiére lan 2 ans 3ans 4 ans 5ans Plus de
fois 5ans

—> Une précarité qui peut étre invisibilisée
malgreé des résultats qui ne montrent
qu'i% d'étudiantes et étudiants en
situation de «faim sévére>>.

—» Lindicateur ne caractérise uniquement
la faim ressentie en documentant la
disponibilité et l'acceés a la nourriture
des personnes sur le mois dernier et ne
prend pas en compte :

- la diversité alimentaire
- les stratégie d’adaptation pour
répondre au manque de nourriture

4-6 Faim sévere



3) Des situations de faim préoccupantes

Témoignages
g g « J'ai perdu mon travail pendant le Covid. IL
faut dire que je sollicitais réegulierement des
Restos du Coeur et de connaissances pour
/ \ vivre. parce que j'arrivais pas a joindre les
s R T : i deux bouts et a payer le loyer. Maintenant
« J'ai été mise dehors 3 jours aprés mon
arrivée en France, donc j'ai pas pu me
concentrer sur mes études. Mon but, c'était
d’abord de trouver ou manger et dormir.
Comme je connaissais pas la France c'était
compliqué. Ma situation s’est amélioréee,
j'avais trouvé un travail, une résidence U,
puis tout a basculé en octobre dernier,
parce mon VISA étudiant a mis 4 mois a
étre renouvelé, donc j'ai perdu mon travail
a cause de ¢a. Un panier n'est pas suffisant
pour manger toute la semaine, donc jusqu'a
maintenant j'arrive dans des situations ou

je mange pas. A la distribution d'aujourd’hui R T :
s ; : ; Bénin c'était mieux, mes parents pouvaient
j'ai eu des pains au chocolat, je ne les ai pas : ; :

subvenir aux besoins vitaux »

mangé aujourd’hui. Je n'ai pas mangé depuis /

je suis amené a rembourser ce qu'on m'a
prété. Avant le Covid j'arrivais quand méme
a joindre les deux bouts, mais c'était hyper
compliqué pendant et aprés le Covid,

en plus du stress, etc. Le covid a eu un
énorme impact sur ma santé psychique.

il faut dire qu'a un moment donné j'avais
des idées suicidaires, et ca il faut le dire.
Heureusement que j'étais quand méme
lucide afin d'éviter le pire parce que quand
t'as personne avec toi pour échanger,
discuter, t'es enfermé, tu suis les cours

en visio... c'est pas forcément évident. Au

hier 13h »

Cédric, etudiant beninois
Ines, etudiante marocaine en L3 Droit

en M1 Droit des Affaires

—3>» | es horaires des restaurants

Lleux de universitaires/CROUS sont trop

. restreintes. Il est nécessaire '
reSta u I‘atl on d'adapter les horaires La plupart des
d'ouverture aux contraintes etudiantes
étudiantes et étudiants

Un manque de
propositions
de restauration
universitaire ?

bénéficiaires
prennent leur repas
et cuisinent chez
eux (82%).

—>» | es restaurants universitaires
sont parfois trop éloignés des
lieux d’habitations, 56% de nos
bénéficiaires habitent dans Paris
extra-muros (donc loin des crous)

Confo rt —>» L'éléement supplementaire dont les

m at éri el. etudiants ont le plus besoin est le four
—>» 1% des etudiantes et etudiants ne peuvent

pas tout cuisiner chez eux

Un manque

d'équipement, autre —> |ls adoptent alors des solutions précaires

source de difficultés : dépendance au CROUS, repas chez des

pour les étudiantes et amis, achat de plats tout cuisinés voire pire

étudiants (pain/fromage), restauration rapide



Besoins supplémentaires et conséquences de la
précarité

4)

Vie

courante )

Les réponses de Cop1

Mise en place de distributions
En plus de l'aide non-alimentaires dans le 17éme

alimentaire, les
étudiantes et
étudiants auraient
besoin d'autres
produits lors des
distributions
(Hygiéne, Vétements,
Accompagnements)

arrondissement toutes les deux
semaines (vétements, fournitures
scolaires, protections périodiques
réutilisables)

Organisation d’activités sportives
et sorties culturelles entierement
gratuites

Accompagnement

Equilibre de

—>» |es étudiantes et
étudiants aidés par Cop1

vie et loisirs

font principalement
limpasse sur

les dépenses :

Acha.t _de vetemen_ts vestimentaires, loisirs,
et loisirs : concessions santé, transports ot
forceées Internet
~ Je suis satisfait(e) d
Indépendance e
19 %
Je voudrais consacrer
moin_s t'ie temps a cette
Une vie étudiante 9% activité

déséquilibrée

62% des étudiantes et
étudiants voudraient
disposer de plus de
temps pour leurs loisirs

(- 274

11 %

LOISIRS

Je voudrais consacrer
plus de temps a cette

activité
- Non concerné(e)

—3> Un étudiant sur deux
interrogé par Cop1 ne
peut pas compter sur
son entourage en cas
de difficultés
financiéres

Les étudiantes

et étudiants
internationaux sont
beaucoup plus livrés
a eux-mémes car
84% d'entre eux ne
peuvent compter sur
leur entourage pour
un hébergement en
cas de besoin et 83%
pour l'aide matérielle



4) Besoins supplémentaires et conséquences de la

précarité
Reussite —> 40% des étudiantes Ce déficit financier ce traduit par
e et étudiants aidés plusieurs manques :
des etUdes par Cop1 estiment

qu'ils n'ont pas

les conditions - Ordinateur personnel (pour 49%)

- Espace de travail calme (24%)

Obtenir les matérielles - Livres/manuels (23%)
outils de travails necessaires a la - Lieu de vie décent (20%)
indispensables, r'tie:uzsﬂe de leurs - Connexion Internet (19%)
une difficultée R 0S. + Fournitures scolaires (16%)
supplémentaire pour
nos bénéficiaires
Sante : :
Reussite
me hta le —>» 38% des étudiantes E '
et étudiants ont professionelle
' deiz N
Des conséquences rféae‘:i::,ol:‘: : :‘ide
inquietantes sur la meédicale pour des
sante raisons : 43% des étudiantes et

etudiants sont inquiets
pour leur avenir
professionnel :

+ Financiéres

(64% des oui)

- Préfere se soigner
seul(e) (29%)

+ Emploi du temps
(21%)

Les étudiantes et étudiants
aidés par Cop1 se considerent
majoritairement stressés,
débordés, fatigués et anxieux.
Certains ressentent méme des
douleurs physiques.

* Peur de ne pas
trouver de travail a
lissue des etudes
(45%)

- Peur de rater ses
""""""""""""""" | études (32%)

d’emploi en cas de
baisse d'activité

 Parcours scolaire °
altéereé

|
Im act du : | * Peur de ne pas
C p'd —> lc_:irfs%\gi:; i’ss . I exercer le métier
ovi 19 affecteés les etudiantes | SeE LA
et étudiants aides par I O R
Cop1 de différentes 1 invaliditeé (1%) !
maniéres : I i
Les étudiantes et g hi |
étudiants sont les ( ar:/ttzpsyc 'gl,‘e) |
premiers concernées 7_9 Y (_as sono £e |
el - Financier (50%) :
- Santé physique (35%) !
|
|
1




Contexte

Avec une premieéere étude thématique, centrée sur la précarité
menstruelle, l'association a voulu préciser ses constats sur
l'une des formes que peut prendre la précarité étudiante.

Les resultats de notre premier rapport publie sur 'annee
universitaire 2020-2021, faisaient déja état d'une majorité de
femmes bénéficiaires des distributions de Cop1. Ce sont ces
chiffres qui nous ont motiveés a réaliser cette étude.




Géne quotidienne, choix économique, protections

réutilisables et des femmes privées de protections

Géne Choix
quotidienne economique
Les symptomes

76 % des femmes utilisent des
serviettes jetables ce qui représente
un cout mensuel élevé

prémenstruels

et menstruels
représentent une
vraie géne dans la vie
quotidienne des

i / —>» Le choix des femmes pour leur
femmes interrogeées &

protections périodiques repose sur
plusieurs critéres :

Une bénéficiaire sur * Prix (88% des femmes priorisent
quatre se dit génée une marque plutét qu'une autre en
dans savie fonction de son prix)

quotidienne par - Risques liés a certains produits /
ses symptomes allergies

prémenstruels et « Confort

menstruels * Ecologie

* Discrétion

« Commodité

Privées de
protections

Protections
réeutilisables

OO

87% des femmes
interrogées connaissent
l'existence des
protections lavables

et réutilisables

—3 55% des femmes interrogées se disent
préoccupées a l'approche de leurs
régles par la possibilité d'avoir une
difficulté a accéder a des protections
périodiques

Elles sont d'ailleurs 78%
a souhaiter en recevoir
plus souvent lors des
distributions Cop1

—3> 43% ont déja du choisir entre denrées
de premiére nécessité et protections
périodiques

—> Par manque de moyens, il est déja arrive
a 32% de ne pas pouvoir acheter des
protections périodiques



Prix des protections, aides, santé et risques

Endomeétriose

Un bénéficiaire

sur trois n'a jamais
entendu parler de
lU'endométriose et ne
sait pas ce que c’'est

11% des femmes
interrogées souffrent
d’endomeétriose

Pour plus
d’'informations sur

l'endomeétriose :
(solidarites-sante.
gouv.fr/)

647% ont percus des
difficultés pour avoir
acces a ces aides,
notamment a cause :

- Méconnaissance de
leur existence

- Malaise a lidéee de
demander un soutien
financier, humain et
matériel

- Manque de temps/
praticite

Prix des
protections

—>» 85% des femmes pensent que le prix des
protections n'est pas justifié et accessible car
c’est un bien essentiel

—>» Elles sont donc 94% a penser que les protections
périodiques devraient étre gratuites et
financées par :

- Les institutions nationales
(gouvernement, assemblée nationale, etc.)

* Les institutions internationales
(Union Européenne, organisations internationales)

- Les institutions locales
(ville, agglomeération, etc.)

Santeé et risques

—>» 71% des etudiantes interrogées revelent avoir déja

utilisé plus longtemps que prévu une protection
périodique par manque de moyens

Il s'agit d'un résultat particulierement préoccupant sachant
que d'apres 'ANSES, les risques de syndrome de choc
toxique menstruel dependent plus de la duree d'utilisation
des protections périodiques que de leur composition.

36% des femmes interrogées n'ont jamais
entendu parler de risques et chocs toxiques
possibles liés a U'utilisations de protections
périodiques

56% ont une préférence pour les protections
issues de coton biologique mais une sur trois ne
peut se le permettre
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