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Thinking About Mental Health and Suicidal Behavior Among Students Through

the Prism of Social Insecurity

Hadrien Guichard

Introduction1. Précarités et santé mentale chez les
étudiant·e·s d’université : un impensé des sciences
sociales
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I. Méthodes : l’exploitation de l’enquête sur la « Santé
des étudiants » de l’OVE
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II. Les conditions de vie étudiante déterminent les
conduites suicidaires
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1) Penser la précarité étudiante de manière multidimensionnelle :

six dimensions dans l’ESE
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Tableau 1. Part des étudiant·e·s selon les dimensions de la précarité retenues.

Précarité monétaire 41,5

Précarité assistancielle 1,6

Précarité salariée 16,5

Précarité situationnelle 31,9

Précarité assurantielle 24,6

Précarité de santé 4,9

Lecture : en 2016, 41,5 % des étudiant·e·s sont en situation de précarité monétaire (revenu inférieur au
revenu médian étudiant, ou difÏcultés financières ressenties).
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.
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2) Les conduites suicidaires étudiantes associées à la précarité

monétaire, de santé et situationnelle

10 

Tableau 2. Conduites suicidaires selon les variables des indices de précarité (régression
logistique8).

Conduites suicidaires

OR

Modèle 1

OR

Modèle 2

Précarité

monétaire

Précarité

assistancielle

Précarité

salariée

Précarité

situationnelle
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Précarité

assurantielle

Précarité  de

santé

a

b

c

d

a
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b

c

d

Lecture : en 2016, 14 % des étudiant·e·s se percevant en mauvaise santé ont déjà fait une TS au cours
de leur vie, toutes choses égales par ailleurs, contre 3,7 % des étudiant·e·s se percevant en bonne santé
(OR = 2,36). Ce résultat est significatif au seuil de 1 % (p < 0,01).
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.
Échelle : *** : p < 0,01 ; ** : p < 0,05 ; * : p < 0,1 ; sinon, non significatif.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.
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toutes choses égales par ailleurs
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3) Précarités, « conditions minoritaires » (Hamel et al., 2020, p. 55)

et conduites suicidaires étudiantes
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III. Les effets liés des précarités et des déterminants
sociaux sur les conduites suicidaires des étudiant·e·s
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1) L’intersection des déterminants sociaux des étudiant·e·s et des

dimensions de la précarité

23 

infra

et al et al

Encadré 2. Regrouper les étudiant·e·s selon l’intersection des dimensions de

la précarité qu’iels subissent
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Tableau 3. Typologie des étudiant·e·s selon le nombre et la forme des dimensions vécues de la
précarité.

Groupes
Caractérisation  des

groupes
En %

Dimensions  de  la  précarité  des  étudiant·e·s  de

chaque groupe

Lecture : en 2016, les étudiant·e·s minorisé·e·s représentent 4,9 % du total des étudiant·e·s (groupe 6).
Ces étudiant·e·s partagent au moins trois dimensions de la précarité pour 60 % d’entre elleux ; 100 %
d’entre elleux sont en situation de précarité de santé, 51,7 % en précarité monétaire et 33,5 % en
précarité situationnelle.
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.
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2) Précarités, rapports sociaux et conduites suicidaires étudiantes

31 

Graphique 1. Conduites suicidaires selon les dimensions croisées de la précarité.

Lecture : en 2016, près de 6 % des étudiant·e·s des classes moyennes et moyennes supérieures
(groupe 4) ont déjà fait une TS au cours de leur vie, contre 4,3 % en moyenne.
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.
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Conclusion générale. Approfondir les recherches sur la
santé mentale des étudiant·e·s
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ANNEXES

Tableau 4. Variables retenues dans l’indicateur de précarité.

Précarité monétaire (41,5 %)

Précarité assistancielle (1,6 %)

Précarité salariée (16,5 %)

Précarité  situationnelle

(31,9 %)

Précarité assurantielle (24,6 %)

Précarité de santé (4,9 %)

a

b
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c

d

e

f

g

h

i

j

Lecture : en 2016, 24,6 % des étudiant·e·s n’ont reçu aucune aide non monétaire de leurs parents, et
plus de 66 % ont logé hors de chez leurs parents lors d’une semaine de cours. Ainsi, 31,9 % d’entre
elleux se trouvent en situation de précarité situationnelle.
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.
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Graphique 2. Conduites suicidaires selon le genre.

Lecture : en 2016, plus de 5,5 % des étudiantes ont déjà fait une TS au cours de leur vie.
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.

Graphique 3. Conduites suicidaires selon les revenus mensuels nets des parents.

Lecture : en 2016, près de 6 % des étudiant·e·s pour qui les revenus mensuels nets des parents
n’excèdent pas 1 500 euros ont déjà fait une TS au cours de leur vie.
Champ : étudiant·e·s inscrit·e·s dans une filière universitaire en 2015.

Source : d’après l’enquête sur la « Santé des étudiants », 2016.
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